Turak a déli végeken

Herkulesfiirdo

Krasso — Szorény megyéhez tartozik és konnyen megkozelithetd akar vonattal akdr személyautdval, a
Temesvar — Lugos — Kardnsebes titvonalon.

A vad és zuhatagos Cserna volgyében, hatalmas meredek hegyekkel koriilvéve, 168 méter tengerszint
feletti magassdgban fekszik, 5 km-re a 6-os foutt6l. Fennséges panordmat nyujt a telepiilés f6lé magasodd
Domogléd fehér, impozdns meszkdszikldival, mely a Mehddiai hegység része. A Cserna folyé tiloldaldn
hizodik a joval erdésebb Cserna hegység. A telepiilés lakossdga 6.400 f6, abbdl csupdn 95 a magyar.

Az egykoron virdgzé fiirdoélettel biiszkélkedd telepiilés az Osztrak-Magyar Monarchia egyik
leghiresebb és legszebb fiirdohelye volt. Fejlddéséhez hozzdjarult a térség kitlind ionizalt levegdje, amely
megfelel a 3.000 méteres magassagnak.

Herkulesfiird6 Eurépa legrégibb ismert fiirddje, hiszen vizének gydgyerejét mar a romaiak is ismerték
és haszndltdk. Trajanusz csdszdr idejében (105 — 107 kozott), mar fiirdoket 1étesitettek itt “Ad aquis Herculi
sacerdos” (Herkules szent vizeihez) vagy “Thermae Hercului ad Mehadium” (Herkules mehddiai hévizei)
megnevezésekkel.

A népvéandorldsok kordban és a torok hodoltsdg idején, szinte teljesen elpusztult. Csupdn az 1.700-as
évek kozepén, gréf Hamilton osztrdk altdbornagy inditvanydra rendelte el III. Kéroly szdmos épiilet felépitését
a rOmai romok alapjara — a maig is meglevd Herkules fiirdOhdzzal egyiitt — de ezeknek nagy része 1.737-ben,
egy torok betorés kovetkeztébe elpusztult.

1773 nyarat6l egyre tobben ldtogatjdk, miutdn egy bécsi orvos ellemezte vizeit és megallapitotta
csoddlatos gydgyhatdsukat. A lassanként kiépiild fiirdé azonban a torok-osztrak haboruk éveiben (1788 — 1792)
ismét elpusztul. A fiird6t csupdn 1.817-ben kezdik nagy erdvel ujjaépiteni. Utakat épitenek, szabdlyozzdk a
Cserna folyot. Ekkor vette fel a mai napig hasznélt Herkulesfiirdd nevet, az addig viselt Mehddiai fiirdok
elnevezés helyett.

A fiirdOhely fénykordt 1852 utdn élte. Ekkor épiilt fel a mai napig lathatd, szdmos épiilete, mint a
gyogycsarnok, a Rezs6 €s a Ferenc J6zsef udvar, a kupolds Szapary fiirdé és szdmos magénvilla. A Monarchia
elokeldségei, koztiik Ferenc Jozsef csdszar és felesége Sisi, gyakran és szivesen tartozkodtak Herkulesfiirdon.

A XIX. szdzad mdésodik felében tovdbb nd a fiirdé hirneve, hiszen szdmos diplomata taldlkozé helye
lesz. A Vaskapu-csatorna felavatdsakor Herkulesfiirdon taldlkozott Ausztria-Magyarorszdg, Romdénia és
Szerbia uralkodéja.

1945 utan a fiirddtelepiilés infrastrukturdja fokozatosan romlik, annak ellenére, hogy szdmos 10
emeletes szdloda épiil a telepiilés 1j részén. Sajnos a Monarchia fénykorat idéz¢ épiiletek dlaga nagyon rossz,
elhanyagolt allapotban vannak (barmerre tekintiink: hull6 vakolat, torott ablakok...), de kozottiik sétdlva, igy is
felidézhetd a rég letlint, békebeli vildg hajdani pompdja.



A Cserna folyé mentén 4 km tavolsdgon beliil, 16 kénes €s konyhasét tartalmazé héforrds talalhato.
Ezek a forrasok Eurépa leghatékonyabb héforrdsai k6zz€ tartoznak. Orvosi ajanlatra — fiirdé vagy ivokuraként
— a krénikus reuma, 1égz€si zavarok, emésztési gondok, szembetegségek, kezdd cukorbetegség, higgany és
6lommérgezés kezelésére hatdsosak. Fontosabb fiirdok: Herkules (67 °C), Méria (54 °C), Erzsébet (55 °C), Jézsef
(54°C), stb. A térség éghajlata enyhe, az évi kozéphOmérséklet +14°C, mivel a kornyez6 magas hegyek
felfogjdk az erds szeleket.

A Cserna volgye és kornyéke, mely a 24.000 km? kiterjedésti Domogléd-Cserna Nemzeti park része,
kitiind tirazasi helyszin a bakancsos-hdtizsdkos tdristdk szdmadra, hiszen szdmos csoddlatos latnivalé taldlhaté
itt, nem messze a Cserna volgyében vezetd a 67D szamu autéuttdl. A tirdk sordn fokozott odafigyelés, illetve
megfeleld 61tozkodés sziikséges, mert gyakran taldlkozhatunk viperdval. A magas szikldkon honos a mediteran
jellegli Magyar feny0 (Pinus Hungarica).

Herkulesfiird legfontosabb épiiletei a Domogléd 1abandl épiilt, Gydgycsarnok és Kaszind. Elottiik
taldlhat6 a Gizella park, ennek kozeppén egy hatalmas, idetelepitett mamutfenyd tornyosul.

A gyogycsarnokot zart folyoso koti 6ssze a Rudolf és a Ferenc Jozsef udvarral. Ezt azért épitették, hogy
hideg id6 esetén az eldkeld csdszdri vendégek ne menjenek ki a szabad ég ald. A két hatalmas palotdval
szemben taldlhat6 az Erzsébet villa, ahol szdmtalanszor megszalt a csdszarné. A Cserna jobb partjan taldlhat6 a
francia reneszansz stilusban é€piilt, kupolds Szapéry fiirdd (a torott ablakokon keresztiil be lehet kukucskélni €s
el lehet képzelni a monarchiabeli idok baltermeinek hangulatit). A kétemeletes épiiletekkel ovezet fotéren
emelkedik az 1847-ben allitott sziirke méarvanybdl faragott kut, melyen az dgyifémbdl ontot Herkules vas
szobra 4ll.

Fontosabb, de nem til nehéz bakancsos turazasi lehetoségek:

® A Fehér Kereszt (Crucea Albd) kildtéhely - Domogléd csics

Herkulesfiirdd folott hizod6 sziklds magaslat. A feljutds nem tulsdgosan nehéz. Kénnyen megkozelithetd a
belvarosbdl, akdr gyalogosan is, ahonnan tdbldk irdnyitjdk a turdzo6t. Csupan a “Domogled” elnevezést kell
keresni. A Herkulesfiirdore vezetd felso tton kell haladni, innen indul a sdrga sdv turistajelzés, amely a cstcsig
vezet kb. 4 6ra alatt. Egy nem til erds erdei kapaszkodé utdn elérhet6 a Fehér Kereszt (Crucea Alba) kilatéhely,
ahonnan csodélatos a kilatds a varosra és a Cserna volgyére. A “Macskdk osvénye” turistaiton haladva tovabb,
elérhetd az 1.105 méter magas Domogléd cstcs, amelyen az orszdghatar hizodott a torténelmi Magyarorszag €s
Romadnia kozott. Az dsvény meredek és sokszor omldsveszélyes. Utkozben meglatogathaté a Serban barlang
mivel az 6svény ott halad el mellette. Vizet vinni kotelezd mert az tton nincsen forras.

® Vanturatoarea (Szeles) vizesés

A Baia de Arama felé vezetd 67D szamu ut szerpentinjein kell elindulni. Miutan elhagyjuk a Cserna folyén
l1étesitett viztarozot, a 12-es kilométerkdnél taldlunk egy betonhidat. Innen indul a piros kereszt turistajelzés.
Egyoras, nem til nehéz erdei kapaszkoddé utdn megpillanthaté a két egymdsra merdleges meredek sziklafal
taldlkozasdnak hasadékarol lezuduld vizesés: a Dél Amerikai Anghel-hez hasonlé. Rovid gyaloglds utan
megkozelithetd a vizesés. Vdlaszthatunk: vagy a vizesés ldbdhoz ereszkediink le, vagy mogéje bujunk a
sziklaparkdnyon.




® (Czeszna szoros (Cheile Tasnei)

Kihagyni nem érdemes mivel nagyon konnyen megkozelithetd. Herkulesfiirdot elhagyva a Baia de Arama
felé vezetd 67D szdmd tton 14 km utdn taldlhaté egy panzid, melldle indul a kék-kereszt jelzés. Egy
komolyabb, 25 perces erdei kaptat6 utdn érhetdk el a szoros bejdratat jelzd szikldk, innen beldthatunk a hajdani
ezer éves hatdrt jelzd volgybe. Az 0svény kezdetben magas szikldk kozott halad, majd fokozatosan ereszkedik
le a patak volgyébe, mig a szoros végénél, ahol egy vizimalom taldlhato, Gjra emelkedni kezd. A tdra jovet-
menet kb. 3 6ra. Viz nem sziikséges, de a viperdkra figyelni kell: féleg a sziklds, napsiitotte részeken. A szoros
jelképe a Magyar fenyd ( Pinus Hungarica).

A Vanturatoarea vizesés és a Czeszna szoros egy nap alatt bejarhaté.

® Roset vizesés
A vizeséshez a piros pont turistajelzés vezet, aminek kiindulési pontja megtaldlhaté a Hétforras kempingtol

(Camping Sapte Izvoare) 300 méterre, a Baia de Arama felé vezetd dton folfelé. A vizesés 2 6rannyi, kisebb-
nagyobb emelkeddkkel tarkitott gyaloglds utdn érhetd el. A vizesés sajnos 2007 madjusédba teljesen ki volt
széradva, csupdn a sziklds Roset patak medre volt lathato.
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